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Alexandra Eisenrith von der
Wasserwacht im Interview

Melderdienst in Oberstdorf fiir
unsere Bergwacht

Teil der Gemeinschaft werden

3 Fragen an Jugendleiterin
Alina Rogner

Am 19. August ist
wieder Blaulicht-
tag am Kuhsee.

Liebe Mitglieder des Augsburger Roten Kreuzes,

nach diesen ersten Monaten an der Spitze des Kreisverbands bin
ich immer wieder aufs Neue begeistert und Uberrascht vom
Facettenreichtum des Augsburger Roten Kreuzes. Ob Modular-
Festival oder Sommerné&chte — ohne unsere Ehrenamtlichen wére
dies alles so nicht mdglich. In dieser Ausgabe blicken Sie ein
wenig hinter die Kulissen von Wasser-, Bergwacht und Jugend-
rotkreuz. Wir konnten Bicher fiillen mit all den Erlebnissen,
Geschichten, Lebenslaufen.

Ich freue mich schon auf den Blaulichttag am 19. August am
Kuhsee. Dann haben unsere Freiwilligen mal wieder die Chance,
zumindest einen Teil ihrer Vielseitigkeit der Offentlichkeit zu pra-
sentieren. Mir fallt auf: Menschen, die sich flir andere engagieren,
sind oft sehr gut darin, ihr Licht unter den Scheffel zu stellen.
Gilt das auch fur Sie? Dann wird es Zeit, dass Sie sich mal auf
die Schulter klopfen - mehr dazu auf Seite 3. Jeder Mensch, der
sich fur unsere Sache engagiert, vergréBert und stérkt unser

Netzwerk des Guten - egal ob mit einer Spende oder durch
ehrenamtlichen Einsatz.

Ich wiinsche Ihnen eine wunderschéne, unbeschwerte Sommer-
zeit!

Herzliche GriiBe, lhre

Isabella Reiter
Kreisgeschéftsfuhrerin



,Das gibt Dir so viel Energie.

Seit 29 Jahren engagiert sich Alexandra Eisenrith bei der Wasserwacht Augsburg-West, die
ihre Wachstation im Familienbad hat. Seit 14 Jahren ist sie die 44-Jahrige Industriekauffrau

Vorsitzende der ,,Weschtler‘. Dabei wollte sie urspriinglich nur auf die Toilette....

Alex, wie kamst Du damals zur Wasserwacht?

Ich war als 16-Jahrige mit meiner GroBcousine auf dem Plarrer
und wir wollten uns die 50 Pfennig Klogeld sparen. Sie hatte die
Idee, dass wir bei der Wasserwacht im Familienbad aufs Klo ge-
hen. Sie war damals dort schon ehrenamtlich engagiert. Und
dann sind wir dort versumpft. Ich fihlte mich sofort willkommen,
lauter coole Leute. Das war 1994 und ich habe seitdem fast jeden
Tag im Familienbad verbracht. Erste-Hilfe-Kurs, Sanitatslehr-
gang, die Ausbildung zur Rettungsschwimmerin, zur Motorret-
tungsbootfihrerin und Leinenflihrerin habe ich absolviert. Mei-
nen Mann Gunter lernte ich dort kennen und lieben. Wir verfolgen
hier alle das gleiche Ziel: Menschen helfen, Leben retten. Was-
serwacht ist kein Hobby, sondern eine Lebenseinstellung.

Gab es einschneidende Erlebnisse?

Ich werde mich immer an meine erste Lebensrettung 2003 erin-
nern. Ein kleiner Junge tippte mich an: ,,Da liegt einer am Boden.*
Ich bin rein und hab den 9-Jahrigen hochgetaucht. Das vergisst
Du nie, das gibt Dir so viel Energie, wenn Du das Erlernte abrufen
und Leben retten kannst. Ich kriege heute noch Gansehaut. Aber
naturlich gibt es auch Vorfille, die tragisch enden.

Ihr seid ja nicht nur im Familienbad, sondern mit Eurer mobi-
len Einheit Giberall in und um Augsburg unterwegs...

Da wir so zentral gelegen sind, haben wir kurze Wege. Bei Was-
sernotféllen fahren wir z.B. bis zum Rothsee in Zusmarshausen.
Die Schnell-Einsatz-Gruppe besteht aus einem Motorrettungs-
boot und einem Wasserrettungsfahrzeug. Die Finanzierung dieses
Fahrzeugs hatte ich mir als Ziel fir meine ,,Amtszeit“ gesetzt. Finf
Jahre habe ich Spenden und Gelder akquiriert; 2019 hatten wir die
65 000 Euro dann beisammen. Ich werde daher auch nicht mehr
fur den Vorsitz kandidieren und es etwas ruhiger angehen lassen.

Bei der Finanzierung spielt auch der legenddare Hundebade-
tag ,,Bello‘s Batschlach“ eine Rolle.
Wir hatten damals Uberlegt, wie wir an Geld fiir ein neues Einsatz-

Zur groBen Wasserwacht-Familie gehdren auch Vierbeiner wie der lei-
der bereits verstorbene ,,Buddy*”.

fahrzeug kommen. Irgendjemand hat gesehen, dass es in Bam-
berg einen Hundebadetag gibt. Da hab ich gesagt: Das machen
wir auch. Und zwar gleich im groBen Stil, Uber ein ganzes
Wochenende, mit groBem Rahmenprogramm. Das hat einge-
schlagen wie eine Bombe. Heuer findet ,,Bello‘s Batschlach“ zum
achten Mal im Familienbad statt und zwar am Samstag, 16., und
Sonntag, 17. September. Wie immer flieBen die Einnahmen
komplett in unser Ehrenamt.

Unsere Wasserwacht Augsburg-West hat aktuell rund 300
ehrenamtliche Mitglieder. 400 bis 500 Erste-Hilfe-Leistun-
gen, eine Lebensrettung und 1-2 Hilfeleistungen am
Schwimmer (z.B. bei Krampfen) fiihren die Retterinnen im
Schnitt pro Sommer-Saison durch. Wer die ,,Weschtler*
unterstiitzen will, kann sich an Tel. 0821/32900-810 oder
E-Mail info@wasserwacht-augsburg-west.de wenden.

Unsere Zeit ist jetzt.

Im Fokus stehen 6kologisches, soziales
und faires Handeln. Deshalb unter-
stlitzen wir viele Aktionen und Projekte
in unserer Region.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Augsburg

Anzeige



Melderdienst in Oberstdorf fiir unsere Bergwacht

Unsere Bergwacht Augsburg sichert
die steilen Tribiinen bei FCA-Spielen
oder die Darstellerinnen beim Engel-
esspiel auf dem Christkindlesmarkt
und betreut Wettkdmpfe im DAV-
Kletterzentrum. Hauptsachlich leis-
ten unsere Bergretter aber im Winter
und Sommer Dienst in der Region
rund um Oberstdorf. Ein Bericht
unserer Ehrenamtlichen Katharina
Knorr-Held, die an der Uni Augsburg
studiert.

Im April 2022 sollten wir uns bei der
Bergwacht Augsburg fir den Sommer-
dienst in Oberstdorf eintragen. Ich habe
eine Woche im Juli gewahlt. Als es so
weit ist, beziehe ich das Oberstdorfer
Bergwacht Depot. Melderdienst bedeu-
tet, 24 Stunden am Tag einsatzbereit vor
Ort zu sein. Das heift: Unter Tags muss
ich bei einem Einsatz in maximal 10 Mi-
nuten am Depot sein. In der Nacht liegen
neben mir Funkgerat und der Melder, der
mich Uber einen Einsatz alarmiert. Be-
reits nach einer Stunde der erste Alarm.
Uber Funk hére ich die Details des Not-
rufes: Eine Person hat Lichtsignale ent-
deckt, die einem alpinem Notsignal &h-
neln. Schnell klart sich allerdings, dass
die Lichtzeichen nicht von einer in Not
geratenen Person stammen.

Am n&chsten Tag lerne ich etwas fir die
Universitat und inspiziere zwischen-
durch die Einsatzfahrzeuge und deren
Boardausristung, u.a. Gebirgstrage,
Notarztrucksack und Beschreibungen
zu Fahrwegen im Dienstgebiet. Lang-
weile kommt in meiner Dienstwoche de-
finitiv nicht auf: Wir kimmern uns z.B.
um ein akutes Koronarsyndrom, eine

Wo geht es hin? Einsatz unserer Bergwacht im Oytal.

gestlrzte Mountainbikerin, eine Wande-
rin mit Drehschwindel, eine Hitzeer-
schopfung und zwei Ausfligler, die auf
einer Gratwanderung nicht weiterkom-
men. Sobald die Leitstelle den Einsatz-
leiter Uber die Details (Ort, Personen,
grobes Meldebild) eines Einsatzes un-
terrichtet hat, wird Uber das weitere Vor-
gehen entschieden: Wie viele Personen
werden am Einsatzort benétigt? Wie
kommen diese zum Verunglliickten? Am
Unfallort wird der Patient, wenn nétig,
zunachst medizinisch betreut und dann
ins Tal gebracht oder einem Rettungs-
wagen Ubergeben. Im besten Fall errei-
chen ein oder zwei Einsatzkraften mit
einem Einsatzfahrzeug den Patienten,
versorgen ihn und transportieren ihn ab.
Manchmal wird allerdings ein Hub-
schrauber bendtigt.

Problematisch wird es, wenn der Auf-
enthaltsort einer Person nicht genau
bekannt ist. Am vorletzten Abend mei-
ner Dienstwoche meldet die Leitstelle
zwei Vermisste, die am Vortag zu einer

Sind Sie eigentlich stolz auf sich?

»Ach, ich wusste gar nicht, dass lhr
das ehrenamtlich macht!“ Einer der
Sitze, die unsere Freiwilligen bei ih-
ren Einsatzen von Bombenfund bis
Plarrer noch immer am haufigsten
horen.

Damit diese Bewegung von und fir
Menschen funktionieren kann, braucht
es nicht nur die Aktiven. Ebenso wichtig
sind Sie, unsere Fordermitglieder! Mit
Ihrem Beitrag, den Sie leisten - wie groB3
er auch individuell sein mag -, sind Sie
Teil der groBen, weltumspannenden
Rot-Kreuz-Familie und ermdglichen
erst die starke, wichtige Rolle, die das
Augsburger Rote Kreuz in der Stadtge-

sellschaft spielt. lhre Gelder flieBen
Uberwiegend in unser ehrenamtliches
Engagement hier vor Ort in Augsburg —
unsere Bereitschaften,
unsere Wasser- und
Bergwacht, Jugendrot-
kreuz und unsere Ret-
tungshundestaffel. Wir
alle profitieren also
ganz konkret davon!

Haben Sie eigentlich
schon lhren Kindern,
lhren Enkellnnen und
Bekannten von Ihrem
Engagement erz&hlt?
Seien Sie stolz auf sich
und ermuntern Sie an-

Einfach QR-Code scannen,
um mehr Uber die Férdermitglied-
schaft zu erfahren.

langen Bergtour aufgebrochen sind. Ein
Verwandter macht sich Sorgen, da die
Bergsteiger noch immer unterwegs und
nicht erreichbar sind. Wéhrend die Poli-
zei schon mit einem Hubschrauber nach
den Vermissten sucht, sammeln wir in
einer groBen Einsatzbesprechung alle
Informationen fiir das Auffinden der Ver-
missten und planen das weitere Vorge-
hen. Dann kurz vor Einbruch der Dun-
kelheit die Entwarnung: Die vermissten
Bergsteiger haben sich gemeldet. Sie
sind unverletzt und erreichen bald das
Tal.

Im vergangenen Jahr hatte unsere
Bergwacht 96 Einsatze. Aktuell sind
es 17 aktive Ehrenamtliche. AuBer-
dem gibt es 10 Anwarterinnen/
Jugend. Die Bergretter suchen
dringend Aktive. Interessierte soll-
ten sicher Skifahren und Klettern
kénnen. Weitere Infos unter
augsburg@bergwacht-bayern.de
oder Tel. 0821/77 83 40 00.

dere dazu, ebenfalls Teil der Gemein-
schaft zu werden. Denn gerade heute
ist es enorm wichtig, dass wir Men-
schen motivieren, sich
gegenseitig zu unter-
stitzen - und zeigen,
dass diese Hilfe ganz
unterschiedliche Ge-
sichter haben kann. Die
Vorteile, die Sie als For-
dermitglied genieBen,
wie etwa die Rickho-
lung bei medizinischen
Notféllen im In- und
Ausland, ist sicher fir
manche ein zusétzliche
Motivation.
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SEPA-Uberweisung/Zahlschein Quittung fiir den Auftraggeber

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und

in andere EU-/EWR- IBAN des Auftraggebers
Name und Sitz des Gberweisenden Kreditinstituts BIC Staaten in Euro.
Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen bei maschineller Beschriftung max. 36
BRK Kreisverband Augsburg-Stadt Empfanger:

IBAN
DE79720500000000039,214

BIC des Kreditinstituts oder Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)
AUGSDE77XXX

Deutsches [ Betrag: Euro, Cent
+ Rotes
Kreuz

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

Bankverbindung des Empféngers:

DE79720500000000039214
AUGSDE77XXX

+ SPENDE

Verwendungszweck (nur fiir Empfanger):

ggf. Stichwort

BRK Spende

EUR —

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

SPENDE

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) e —

Auftraggeber/Einzahler:

IBAN

D E 06

Datum Unterschrift(en)

(Quittung des Kreditinstituts)

,yTeil von etwas

Groflerem.*

Alina Rogner leitet die Jugendarbeit
in unserem Kreisverband. Bereits
seit 12 Jahren gehoért die 23-Jahrige,
die als Kundenberaterin bei den
Stadtwerken arbeitet, zur groBen
Gemeinschaft des Augsburger Roten
Kreuzes.

Alina, Du bist schon mit 9 Jahren
zum Jugendrotkreuz gekommen...
Ja, mein Papa ist im Roten Kreuz ehren-
amtlich engagiert und hat mich mitge-
nommen. Ich bin also in diese Welt und
das Ehrenamt reingewachsen.

Woher nimmst Du die Zeit dafiir?
Also, erstens sind wir ja ein Team. Ich
habe eine Stellvertreterin und einen
Stellvertreter. Aber ja: Mein Hobby ist
das Ehrenamt. Ich bin schon froh, wenn
ich mal einen Abend auf der Couch ver-
bringe. Gerade im Sommer ist viel zu
tun. Sanitatsdienste bei Events und
etwa jedes zweite Wochenende steht
Offentlichkeitsarbeit an. Im August pré-
sentieren wir uns z.B. auf dem Blaulicht-
tag. Das ist fir uns sehr wichtig. Viele
Leute wissen nach wie vor nicht, dass
wir in unserer Freizeit daflr sorgen,
dass sie in Sicherheit feiern oder FuB-
ball schauen kénnen.

Was bedeutet Dir das Ehrenamt?
Ich kdnnte mir mein Leben ohne Ehren-
amt nicht vorstellen. Es ist toll, Teil von

etwas GroBerem zu sein. Man knlpft
viele hilfreiche Kontakte und schlieBt
Freundschaften. Leider ist das Ehren-
amt nicht mehr sehr beliebt. Dabei ist es
wunderbar, seine Zeit nicht zu ver-
schwenden, sondern gemeinsam etwas
voranzubringen. Kinder ab 6 Jahren
kénnen einfach mal unverbindlich in un-
seren wochentlichen Gruppenstunden
vorbeischauen. Es gibt neben den Aus-
bildungen auch viel Spiel und SpaB. Wir
organisieren Zeltlager und andere Akti-
vitdten. Was man mitbringen sollte, ist
die Lust, sich zu engagieren und Men-
schen zu helfen.

Unser Jugendrotkreuz hat aktuell
60 Mitglieder zwischen 13 und 27
Jahren. Sie libernehmen an 6 Schu-
len in Augsburg den Sanitatsdienst.
AuBerdem hat das JRK in Augsburg
eine eigene Sanitédtseinheit fiir Eh-
renamtliche ab 16, die z.B. bei FCA-
und AEV-Spielen oder bei den Som-
mernachten die Bereitschaften un-
terstiitzt. Zum Spektrum der Aus-
und Fortbildungen gehért die
realistische Notfalldarstellung bei
Ubungen wie etwa zuletzt beim Not-
unfallsymposium sowie das Kinder-
schminken. Jugendlager, Hitten und
Wettbewerbe sorgen fiir ein starkes
Gemeinschaftsgefihl.

Mehr Infos unter:
https://www.jrk-augsburg.de

© BRK

Bereits seit liber einem Jahrzehnt an
Bord: Alina Rogner.

Impressum

BRK KV Augsburg-Stadt

Redaktion:
Claudia WohlhUter

V.i.S.d.P.:
Kreisgeschaftsflhrerin
Isabella Reiter

Herausgeber:

BRK KV Augsburg-Stadt
Berliner Allee 50a

86153 Augsburg

Tel.: 0821 32900 0
www.kvaugsburg-stadt.brk.de
info@kvaugsburg-stadt.brk.de

Auflage:
10.185



